
6 pasos para evitar la 
propagación de la 

COVID-19 
01 Lave sus manos con frecuencia 

02 Evite tocar sus ojos, nariz y boca 

03 Cúbrase la boca al toser con un 
pañuelo de papel o con el pliegue del 
codo 

04 Evite los lugares concurridos y el 
contacto cercano con personas que 
tengan fiebre o tos 

05 Quédese en casa si no se siente bien 

06 Hágase la prueba si no se siente bien 
y ha sido expuesto 

Si tiene preguntas, 
envíenos un correo electrónico a covidquestions@ncdhd.org 


